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От составителей

Отдел краеведения ККУНБ им. А.С. Пушкина продолжает выпускать серию пособий «Кубань в лицах», цель которой – знакомить читателей с яркими личностями, удивительными, незаурядными и талантливыми людьми, нашими земляками–кубанцами, известными в Краснодарском крае и далеко за его пределами.
Данное издание было выпущено в честь 50-летия Ирины Владимировны Караваевой – первой олимпийской чемпионки в прыжках на батуте, которая завоевала это почетное звание на XXVII Олимпийских играх в Сиднее в 2000 году. На протяжении многих лет Ирина Владимировна была символом высочайших достижений в мировом батутном спорте и вошла в его историю как рекордсменка по сложности прыжков.
В пособие включен краткий биографический очерк и библиографические списки, отражающие публикации спортсменки, а также страницы её жизни и деятельности. Материалы пособия частично снабжены краткими аннотациями или цитатами из первоисточников, наиболее ярко характеризующими личность Ирины Караваевой. 
Данные материалы рекомендованы для подготовки мероприятий патриотической направленности, посвященных выдающимся спортсменам, составившим славу нашей страны.
Библиографические списки расположены в прямой хронологии выхода в свет изданий и публикаций. Библиографическое описание осуществлено в соответствии с ГОСТами 7.1–1984, 7.1–2003, 7.0.12–2011, Р 7.0.100–2018.
Материалы данного издания представлены в фондах Краснодарской краевой универсальной научной библиотеки и электронном краеведческом каталоге.
Пособие размещено на сайте ККУНБ им. А.С. Пушкина: http://pushkin.kubannet.ru/
Отзывы и пожелания просим направлять по адресу:
350063, Краснодар, ул. Красная, 8
ККУНБ им. А.С. Пушкина, отдел краеведения.










Дадим рекордам наши имена!

К 50-летию заслуженного мастера спорта России 
Ирины Караваевой

«Мелькают города и страны – соревнования, сборы… 
Спорт – не все в моей жизни, но спорт – моя жизнь….»
И. Караваева[footnoteRef:1] [1:  Под сенью пяти колец. Кубанские спортсмены на Олимпийских играх / автор-составитель А. М. Банников. – Краснодар, 2005 – С. 375] 


Краткий биографический очерк

[bookmark: _GoBack]Первая в истории олимпийская чемпионка по прыжкам на батуте Ирина Владимировна Караваева родилась в Краснодаре 18 мая 1975 года. С пяти лет начала заниматься в балетной студии, затем восемь лет посвятила акробатике. В четырнадцать лет, по совету своих родных теть Людмилы и Ларисы Иванисовых, которые были известными мастерами спорта по прыжкам на батуте, Ирина продолжила семейную традицию и перешла в батутный спорт. Впоследствии в одном из интервью Караваева так объяснила свое решение: «Романтизм и фантастика…. Прыжки на акробатической дорожке – это тоже здорово. Но там не парят в вышине. Это и сыграло решающую роль в моем выборе»[footnoteRef:2]. [2:  Звезды спорта Кубани / автор-составитель А. М. Банников. – Краснодар, 2007. – С. 366] 

Первым тренером Караваевой стала Людмила Семеновна Немежан. В дальнейшем будущая спортивная звезда занималась под руководством целой команды наставников, возглавляемой заслуженным тренером СССР Виталием Федоровичем Дубко. Именно тогда была развита ее феноменальная техника, физические данные и координация. Говоря о вкладе своего учителя в развитие мирового батутного спорта, Ирина Караваева отметила: «Отечественная школа батута лучшая в мире, кубанская – ее мотор, лидер. Виталий Дубко, ее основатель, – лучший тренер планеты. Его ученики завоевали больше, чем спортсмены всех стран мира вместе взятые. Это заслуга Дубко, что батут пустил в мире глубокие корни, обрел огромную популярность. Это он поднял планку на необыкновенную высоту и повел всех за собой»[footnoteRef:3]. [3:  Звезды спорта Кубани / автор-составитель А. М. Банников. – Краснодар, 2007. – С. 363] 

В российскую сборную кубанскую спортсменку пригласили в 1992 году. О начале своей карьеры Ирина Караваева вспоминает: «Я просто любила соревноваться, а каждая победа только разжигала интерес. Мой первый титул – чемпионка России среди молодежи. Тогда я обыграла ленинградку Таню Ковалеву, будущую звезду мирового батута. В 15 лет успешно дебютировала на международных соревнованиях. По-моему, это случилось во Франции. В 17 стала чемпионкой Европы среди молодежи. А потом награды посыпались как из рога изобилия. Видно, поймала кураж…»[footnoteRef:4]  [4: Звезды спорта Кубани / автор-составитель А. М. Банников. – Краснодар, 2007. – С. 362 ] 

Впервые прыжки на батуте были включены в программу Олимпийских игр в 2000 г. в австралийском Сиднее. Это стало по настоящему звездным часом Караваевой – тогда она завоевала золотую олимпийскую медаль и стала первой олимпийской чемпионкой планеты в прыжках на батуте. Ее выступление было безукоризненным: высота, сложность, невесомость… Перед самой Олимпиадой в одном из интервью легендарная спортсменка сказала: «Я горжусь своими титулами, но олимпийская победа ни с чем не сравнима – я это чувствую всеми фибрами своей души. Я мечтаю стоять на олимпийском пьедестале и видеть, как выше всех реет флаг моей Родины, испытать чувство гордости за родной город, за краснодарскую школу батута… Не улыбайтесь, я действительно так думаю…».[footnoteRef:5] [5:  Под сенью пяти колец. Кубанские спортсмены на Олимпийских играх / автор-составитель А. М. Банников. – Краснодар, 2005. – С. 375] 

Ирина Караваева долгое время была мировой рекордсменкой по сложности прыжков (коэффициент трудности – 15,3). Она исполняла два тройных сальто в течение выступления. Кроме нее, такую комбинацию не выполняла ни одна спортсменка. Идеальное выполнение этих прыжков (максимально плотная группировка, постановка тела на винтовых вращениях) позволяло ей обыгрывать самых опытных соперниц. Этот рекорд был превзойден лишь в 2011 г. 
«Ирина символизирует лицо мирового батута, – сказал однажды о своей воспитаннице заслуженный тренер СССР Виталий Дубко, – Она демонстрирует в своих полетах удивительную гармонию красоты, изящества потрясающей сложности и отваги… Я никогда и ни у кого не видел такого сочетания вихря и нежности, элегантности, свойственной по обыкновению примам балета».[footnoteRef:6] [6:  Под сенью пяти колец. Кубанские спортсмены на Олимпийских играх / автор-составитель А. М. Банников. – Краснодар, 2005 – С. 441] 

Ирина Караваева покорила спортивный мир не только своей виртуозностью, но предельно честным, принципиальным отношением к спорту. В 2001 г. на чемпионате мира, который проходил в Дании, была допущена судейская ошибка. Тогда победа была присуждена Караваевой, хотя объективно ее опередила немецкая спортсменка Анна Догонадзе. После турнира Ирина обратилась в Международную федерацию гимнастики и настояла на пересмотре результатов. Уже на следующих соревнованиях золотую медаль торжественно передали немецкой спортсменке. Поступок Караваевой был высоко оценен: президент Международного Олимпийского комитета лично вручил ей награду International Fair Play award (За приверженность принципам честной игры). 
Ирина Караваева окончила Кубанскую государственную академию физической культуры и спорта (1997), является заслуженным мастером спорта РФ (1996), судьей международной категории (2005). За свою спортивную карьеру она добилась выдающихся результатов:
Серебряный призер Кубка мира (Франция, 1990)
Чемпионка Европы среди молодежи (1992)
Пятикратная чемпионка мира в индивидуальных прыжках (1994, Португалия; 1998, Австралия; 1999, ЮАР; 2005, Голландия; 
2007, Канада).
Шестикратная чемпионка Европы в индивидуальных прыжках (1995, Франция; 2000, Голландия; 2004, Болгария; 2006, Франция; 2008, Дания; 2010, Болгария).
Неоднократная чемпионка мира и Европы в синхронных прыжках и командных соревнованиях.
Пятикратная обладательница Кубка мира (1997, 1999, 2002, 2004, 2006) и самой сложной программы (коэффициент трудности – 15,3)
Многократная чемпионка России.
Чемпионка XXVII Олимпиады (2000, Сидней).
Участница Игр XXVIII Олимпиады (2004, Афины), XXIX Олимпиады (2008, Пекин) – 5 место.
После завершения спортивной карьеры Ирина Караваева занимала пост вице-президента федерации прыжков на батуте Краснодарского края, весной 2011 года возглавила Олимпийский совет Кубани.
Караваева – депутат Законодательного собрания Краснодарского края, Секретарь комитета по физической культуре, спорту, делам молодежи и взаимодействию с общественными объединениями. Член фракции ВПП «Единая Россия». 
Ирина Владимировна является директором ГБУ ДО КК «Спортивная школа олимпийского резерва по прыжкам на батуте». Под ее руководством готовятся молодые спортсмены, которые в будущем станут гордостью Кубани и России.
За свои достижения Ирина Караваева была удостоена множества наград:
Медаль ордена «За заслуги перед Отечеством» II степени. (1999).
Медаль «За выдающийся вклад в развитие Кубани» I степени. (2000)
Благодарность Президента Российской Федерации (2001).
Знак «Отличник физической культуры и спорта» (2002).
Медаль «За вклад в развитие законодательства Краснодарского края».
Медаль Министерства обороны Российской Федерации «За отличие в военной службе» I степени.
Медаль «Герой труда Кубани».
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Легендарная спортсменка поделилась своими мыслями о том, с какого вида спорта надо начинать занятия ребенка, как хорошо выглядеть женщине, даже если ей очень некогда, и почему ей нравятся спортивные фильмы.

Караваева, И. В. Я счастливый человек! : беседа с олимпийской чемпионкой по прыжкам на батуте, директором Центра олимпийской подготовки по прыжкам на батуте / И. В. Караваева ; записал С. Сальников // Вольная Кубань. – 2022. – 4 марта (№ 18). – С. 1,4 : фот.
В своем интервью Караваева поделилась мыслями о том, что важно для нее в личной, профессиональной, общественной жизни. Она объяснила, почему выбрала работу в ЗСК.: « … если ваше имя, профессиональный опыт могут реально способствовать достижению результатов, эффективному решению социальных и прочих проблем, то этой работой необходимо заниматься. Именно этим я руководствовалась. И пока не разочаровалась. Надеюсь, и других не разочаровала. В ЗСК я работаю заместителем председателя комитета по спорту, делам молодежи и взаимодействию с общественными объединениями… Помимо работы в округах мы занимаемся и законотворческой деятельностью, которая помогает развитию спорта на Кубани. Хвастать не буду, однако считаю, мы многого уже добились, а впредь добьемся еще большего….».

Караваева, И. В. Чувство полета : беседа с олимпийской чемпионкой по прыжкам на батуте, председателем Олимпийского совета Кубани / И. В. Караваева ; записал С. Бакаев // Кубань сегодня. – 2022. – 8 июля (№ 52). – С. 6 : фот.
В конце июня в Краснодаре завершилось первенство ЮФО и СКФО по прыжкам на батуте. Соревнования прошли в комплексе тренировочных залов «Чемпион». Большинство побед одержали спортсмены из Краснодарского края. Особенно отличились батутисты из Центра олимпийской подготовки, которым руководит прославленная кубанская спортсменка Ирина Караваева. 
В интервью Ирина Владимировна рассказала о некоторых моментах своей спортивной карьеры, развитии батутного вида спорта в регионе.

Караваева, И. В. «Прыжки на батуте можно смело назвать кубанским народным спортом» : беседа с первой олимпийской чемпионкой по прыжкам на батуте / И. В. Караваева ; записала Е. Иванова // Юг Times. – 2024. – 31 июля6 авг. (№ 31). – С. 45 : фот.
О популяризации батутного спорта в нашем крае. 

Материалы о жизни и спортивных достижениях 
Ирины Караваевой

Публикации в книжных изданиях

Просветов, А. Батут начинается с России! / А. Просветов // Сидней-2000 : хроника взлетов и падений / составитель Л. В. Россошик. – М. : Терра-Спорт, 2001. – С. 75–83. – (Библиотечка «Спорт-экспресс».)
Об участии Караваевой в XXVII Олимпиаде в Сиднее, где в программу Игр впервые были введены прыжки на батуте. 

Караваева Ирина Владимировна // Кто есть кто сегодня на Кубани / составитель и редактор В. М. Шейферман. – Краснодар : Краснодарские известия, 2002. – С. 128.

Цветков, Валентин Александрович. Книга рекордов Кубани / В.А. Цветков. – Майкоп : Адыгея, 2003. – 420 с. : ил.
Информация о Караваевой на с. 318–319.

Дадим рекордам наши имена! / В. Анфиногенов // Кубань – моя гордость / главный редактор Т. Василевская. – Краснодар, 2004. – С. 269–273.
На с. 270 включена информация о Караваевой.

Под сенью пяти колец. Кубанские спортсмены на Олимпийских играх / автор-составитель А. М. Банников. – Краснодар : Кубанское книжное издательство, 2005. – 540 с. – Из содерж.: Ирина Караваева – королева батута / Анфиногенов В. – С. 374–375 ; Ирина Караваева: «При свете рампы все проясняется» / Анфиногенов В. – С. 440–442.
Об участии Ирины Караваевой в Олимпийских Играх: Игры XXVII Олимпиады 15 сентября – 1 октября 2000 г. Сидней (Австралия), Игры XXVIII Олимпиады 13–29 августа 2004 г. Афины (Греция).

Караваева Ирина Владимировна / Н. Калугина // Биографический энциклопедический словарь / редакционный совет М.К. Ахеджак. – Краснодар, 2005. – С. 126.

Караваева Ирина Владимировна // Большая олимпийская энциклопедия в 2–х т. / автор-составитель В. Л. Штейнбах. – Москва : Олимпия Press, 2006. – Т. 1. – С. 470–471.

Караваева Ирина Владимировна // Звезды спорта Кубани / автор-составитель А. М. Банников. – Краснодар: Традиция, 2007. – С. 360–366 : фот.

Краснодар-Екатеринодар: вчера, сегодня, – завтра / [авт. текста М. Никишова и др.]. – Краснодар : Кубань-Книга, 2007. – 159 с. : ил.
На с.144,145 включены фото и информация о Караваевой.

Караваева Ирина Владимировна // Большая Российская энциклопедия: В 30 т / ответственный редактор С. Л. Кравец – Москва: Большая Российская энциклопедия, 2009. – Т. 13. – С. 54–55.

Караваева Ирина Владимировна // 100 выдающихся спортсменов и тренеров Кубани и Адыгеи / А. М. Банников. – Краснодар: Традиция, 2011. – С. 133–134 : фот.

Прыжки на батуте // Кубань спортивная / Е. Е. Тованчев, Е. С. Тованчев, А. М. Тованчева. – Краснодар : Традиция, 2013. – С. 228–241.
Данная книга – своеобразный экскурс в историю спортивного движения Кубани. В ней представлены наиболее популярные в Краснодарском крае виды спорта, а также те, в которых наши спортсмены добились наивысших достижений. В издание включены малоизвестные факты из биографий великих спортсменов. Информация о Караваевой – на с. 236–237, 240.

Караваева Ирина Владимировна // Женщины в истории Кубани / Администрация Краснодарского края. – Краснодар, 2014. – С. 27–28 : фот.

Караваева Ирина Владимировна // Легенды спорта Кубани: о выдающихся спортсменах и тренерах Кубани / А. М. Банников. – Краснодар: Экоинвест, 2014. – С. 36–39.

Два тройных сальто // 222 факта. Екатеринодар-Краснодар / составитель О. О. Карлслидис. – Краснодар : Традиция, 2015. – С. 234.
Имя Ирины Караваевой было внесено в книгу рекордов Гиннесса как единственной спортсменки, выполняющей на батуте сложнейшую в мире комбинацию из двух тройных сальто.

Принципы честной игры // 225 имён. Екатеринодар–Краснодар / составители Ю. В. Лучинский, И. Т. Краев. – Краснодар: Традиция, 2018. – С. 330.
За приверженность принципам честной игры Ирина Караваева была удостоена награды International Fair Play award. 

Караваева Ирина Владимировна / М. Стругова // Кубановедение от А до Я : энциклопедия / редактор В. Н. Ратушняк. – 2-е издание, переработанное и дополненное – Краснодар : Традиция, 2020. – С. 200–201.

Ратушняк, В. Н. История Кубани в датах, событиях, фактах / В. Н. Ратушняк, Т. В. Ратушняк // Краснодар : Традиция, 2022. – С. 416.
Включена информация о кубанцах-победителях Олимпиады в Сиднее, в том числе о Караваевой. – С. 308

Публикации в периодических изданиях


Тимофеев, В. Что ни полет – «Петля Нестерова»… / В. Тимофеев // Вольная Кубань. – 1994. – 1 июля.
В материал, посвященный кубанским батутистам, которые участвовали в чемпионате страны и соревнованиях по программе Всероссийских молодежных игр (Краснодар), включена информация о Караваевой. 
Из комментария заслуженного тренера России Любови Бакиной (Санкт-Петербург): «объективно с ней [Ириной Слоновой – чемпионкой страны] могла на равных конкурировать только краснодарка Ирина Караваева, на мой взгляд, очень талантливая спортсменка….»

Лауреаты спортивного года / подготовил Е. Тованчев // Краснодарские известия. – 1995. – 27 дек.
В десятку лучших спортсменов уходящего года вошла Ирина Караваева – чемпионка Европы по прыжкам на батуте. На чемпионате во Франции она завоевала золото в индивидуальных прыжках, в синхронных вместе с Натальей Черновой, в итоге – командное первое место.

Шастик, М. Не променяю батут даже на хорошего мужа / М. Шастик // Молодежная газета. – 1996. – 4 мая. – С. 6.
О двукратной чемпионке Европы 1995 года Ирине Караваевой.

Дадим всем рекордам наши звонкие имена! : лауреаты олимпийского года // Вольная Кубань. – 1996. – 27 дек.
Среди лауреатов – Ирина Караваева.
Чудо-прыжки краснодарцев // Кубань сегодня. – 1998. – 25 марта.
В Познани на первом этапе розыгрыша Кубка мира по прыжкам на батуте среди победителей в женской программе воспитанница В. Дубко И. Караваева.

Анфиногенов, В. Спортивные звезды Кубани. Наша гордость, наша надежда! / В. Анфиногенов // Вольная Кубань. – 1998. – 23 дек.
В списке лучших спортсменов Кубани – Ирина Караваева: «Самая яркая батутистка России, признанный лидер мирового батута последних лет. Она покоряет судей и зрителей, специалистов миловидной улыбкой, женственностью, но прежде всего – эффектной, оригинальной программой, чрезвычайно сложной и высокотехничной… В Сиднее Караваева неподражаемо хороша и не оставила соперницам никаких шансов – она во второй раз стала чемпионкой мира в индивидуальных прыжках»
 
Шастик, М. Краснодарские батутисты едут на Олимпиаду / М. Шастик // Комсомолец Кубани. – 1999. – 31 дек. – С. 3: фот.
И. Караваева и А. Москаленко – участники будущей Олимпиады в Сиднее в 2000 г. 

Российская Федерация. Президент (В.В. Путин). О награждении государственными наградами Российской Федерации : указ от 12.08.2000 г. № 1512 / Российская Федерация. Президент (В.В. Путин) // Собрание законодательства РФ. – 2000. – № 34. – С. 69626968.
Медалью Ордена «За заслуги перед Отечеством» II степени награждены: И. В. Караваева – тренер-преподаватель специализированной детско-юношеской школы олимпийского резерва Краснодарского краевого физкультурно-спортивного общества профсоюзов «Россия».

Тованчев, Е. Десять прыжков, которые потрясли Сидней / Е. Тованчев ; фот. Е. Степнова // Краснодарские известия. – 2000. – 23 сент. – С. 1,8.
Статья содержит информацию о победе на Олимпиаде в Сиднее кубанской спортсменки И. Караваевой.

Золотые наши батутисты / фот. В. Крачунов, С. Иноземцев // Кубань сегодня. – 2000. – 26 сент.
Первыми олимпийским чемпионами по прыжкам на батуте стали краснодарцы И. Караваева и А. Москаленко, воспитанники знаменитой краснодарской школы, основателем которой является заслуженный тренер России В. Дубко. 

Кондратенко, Н. И. Поздравления олимпийцам : олимпийский штаб сборной команды РФ. Олимпийским чемпионам по прыжкам на батуте И. Караваевой и А. Москаленко. Бронзовым призерам по академической гребле И. Федотовой, Ю. Левиной и О. Дородновой / Н. И. Кондратенко // Кубань сегодня. – 2000. – 26 сент.

Кондратенко, В. Краснодарские дни в Сиднее / В. Кондратенко // Кубанские новости. – 2000. – 26 сент. 
О краснодарцах – олимпийских чемпионах по прыжкам на батуте И. Караваевой и А. Москаленко.

Неронова, В. В Сиднее прыжки батутистки Ирины Караваевой засияли «золотом» / В. Неронова // Комсомольская правда. – 2000. – 26 сент. – С. 15.

Анфиногенов, В. Здесь вам не равнина, здесь климат иной.. / В. Анфиногенов ; фот. В. Крачунов // Вольная Кубань. – 2000. – 27 сент. – С. 4.
Статья посвящена победе первых олимпийских чемпионов в прыжках на батуте И. Караваевой и А. Москаленко.

Воронкова, О. Краснодар взял золото у сборной мира / О. Воронкова ; фот. С. Кириллов // Вольная Кубань. – 2000. – 29 сент. – С. 1.
Краснодар встречает олимпийских чемпионов по прыжкам на батуте И. Караваеву и А. Москаленко.

Шастик, М. Олимпийский дождь медалей обрушился на Краснодар / М. Шастик // Комсомолец Кубани. – 2000. – 29 сент. 6 окт. – С. 5: фот.
Об успехах краснодарских спортсменов И. Караваевой и А. Москаленко на Олимпийских играх в Сиднее.

Рябинин, Д. Слава героям Олимпиады! / Д. Рябинин // Человек труда. – 2000. – 12–18 окт.
В сборную команду России было включено 26 кубанцев. Из них 8 удостоились золотой медали чемпионов, среди них И. Караваева.

Мальшакова, Л. Сборная Пашковской: из Сиднея с победой! / Л. Мальшакова ; фот. В. Лукьяненко // Всякая всячина. – 2000. – 16 окт.
О победе И. Караваевой и А. Москаленко – воспитанников школы тренера В. Дубко.

Российская Федерация. Президент (В.В. Путин). О поощрении спортсменов, работников физической культуры и спорта : распоряжение № 227–рп от 19.04.2001г / Российская Федерация. Президент (В.В. Путин) // Собрание законодательства РФ. – 2001. – № 17.
От края: заслуженного мастера спорта России Караваеву И.В (с. 3780).

Тимофеев, В. Одна у них мечта – высота / В. Тимофеев // Вольная Кубань. – 2001. – 17 мая. – С. 4.
Статья посвящена олимпийским чемпионам 2000 г. по прыжкам на батуте И. Караваевой и А. Москаленко.

Ради «честной игры» Ирина Караваева свое «золото» возвращает подруге // Новые известия. – 2001. – 23 авг. – С. 8.
За приверженность принципам честной игры Международный олимпийский комитет вручил краснодарской батутистке Ирине Караваевой орден «Фэйр Плэй».

Джулаев, Г. Ирина Караваева – первая леди батута / Г. Джулаев // Новая спортивная газета. – 2001. – 17 23 окт. – С. 6.

Суетин, В. Последний прыжок за Кубком мира / В. Суетин // Гудок. – 2001. – 27 окт. – С. 8.
О спортивных достижениях кубанских батутистов И. Караваевой, А. Москаленко, Г. Хнычева.

Мальян, С. Ирина Караваева получила за благородство : международный олимпийский комитет вручил краснодарской батутистке орден «Фэйр Плэй» / С. Мальян // Комсомольская правда. – 2001. – 9–16 нояб.

«Имя – гордость Кубани» : итоги Всекубанского читательского референдума // Вольная Кубань. – 2001. – 25 дек. – С. 1.
Среди победителей И. Караваева – олимпийская чемпионка по прыжкам на батуте.

Лауреаты спортивного года 2001 года // Новая спортивная газета. – 2001. – 28 дек. 8 янв. – С. 6.
Среди лауреатов – Ирина Караваева.

Лауреаты спортивного года / подготовил А. Воскобойник ; фот. В. Крачунов // Краснодар. – 2002. – № 1. – С. 21.
В список лауреатов включена Ирина Караваева.

Воскобойник, А. Лауреаты спортивного 2002 года / А. Воскобойник ; фот. В. Крачунов // Новая спортивная газета. – 2002. – 27 дек. 14 янв. – С. 6.
Среди лауреатов – Ирина Караваева.

Истинные рыцари благородны // Вольная Кубань. – 2002. – 2 февр. – С. 20.
Статья опубликована в рубрике «Знай наших». Бюро исполкома Олимпийского комитета России утвердило постановление о присуждении наград Фэйр Плэй за 2001. Среди награжденных – олимпийская чемпионка по прыжкам на батуте И. Караваева.

Москаленко, А. Н. Спортивная психотерапия по-американски : беседа с олимпийским чемпионом А. Москаленко / А. Н. Москаленко ; записал Е. Тованчев // Краснодарские известия. – 2002. – 30 авг. – С. 17.
Содержится информация о прохождении заключительных этапов Кубка мира краснодарскими батутистами И. Караваевой, Г. Хнычевым, А. Москаленко, Черновой в Америке.

Звезды спортивной яркий блеск / подготовил Е. Тованчев // Краснодарские известия. – 2003. – 27 дек. – С. 67.
О выдающихся кубанских спортсменах, в том числе И. Караваевой.
Светло от спортивных звезд на небосклоне // Вольная Кубань. – 2003. – 31 дек. – С. 10–11.
Материал посвящен лучшим кубанским спортсменам современности, в том числе И. Караваевой.

Дубко, В. Ф. «Золотую медаль Караваевой отдали иностранцам из-за нашей силы» : беседа с заслуженным тренером России, председателем Федерации по прыжкам на батуте В.Ф. Дубко / В. Ф. Дубко // Сельские зори. – 2003. – № 4. – С. 41: фот.

Дубко, В. Ф. Караваева уже все доказала : беседа с заслуженным тренером В. Дубко о чемпионате страны по прыжкам на батуте, который завершился в краснодарском Дворце спорта «Олимп» / В. Ф. Дубко ; записал В. Анфиногенов // Вольная Кубань. – 2004. – 20 февр. – С. 10.

Дубко, В. Ф. Высший пилотаж Ирины Караваевой : беседа с заслуженным тренером СССР, главным тренером национальной команды по батуту В. Дубко / В. Ф. Дубко ; подготовил В. Анфиногенов // Вольная Кубань. – 2004. – 7 апр. – С. 10 : фот.
Сильнейшая батутистка планеты стала победительницей розыгрыша Кубка России в индивидуальных прыжках, установив мировой рекорд сложности. Ирина продемонстрировала уникальную программу с элементами ультра-си.

Дмитренко, С. Ирина Караваева стала единственной в мире пятикратной чемпионкой Европы / С. Дмитренко // Комсомольская правда. – 2004. – 16 июня. – С. 1, 16.
На соревнованиях в Болгарии кубанская батутистка стала чемпионкой Европы и поставила мировой рекорд по сложности исполнения прыжков, набрав 15,30 балла.

Пономарев, Ф. Надежды не оправдались / Ф. Пономарев // Кубанские новости. – 2004. – 24 авг. – С. 2.
На Олимпиаде в Афинах И. Караваева не смогла пробиться в финал соревнований.

Триумф Ирины Караваевой // Вольная Кубань. – 2004. – 7 дек. – С. 8.
Олимпийская чемпионка одержала очередную победу – завоевала Кубок мира по прыжкам на батуте.

Тованчев, Е. Ирина Караваева возвращает себе титул первой батутистки планеты / Е. Тованчев // Краснодарские известия. – 2004. – 7 дек. – С. 1,6.
Спортсменка завоевала две золотые медали в финале Кубка мира.

Спортивные звезды Олимпийского года / подготовил Е. Тованчев // Краснодарские известия. – 2004. – 24 дек. – С. 67.
Лучшими спортсменами 2004 г. названы батутисты И. Караваева, А. Москаленко; акробаты Н. Глущенко, Р. Хайруллин; тяжелоатлет В. Глушко и др.

Лауреаты олимпийского года / подготовил В. Анфиногенов ; фот. В. Крачунов // Вольная Кубань. – 2004. – 29 дек. – С. 10–11.
Лучшие спортсмены Кубани – батутисты А. Караваева, А. Москаленко; гандболист А. Лавров и др.

Смирнов, В. Золотой водопад в Голландии / В. Смирнов // Российская газета. – 2005. – 21 сент. – С. 6.
На чемпионате мира по прыжкам на батуте краснодарка И. Караваева стала двукратной чемпионкой мира.

Их имена прославили Россию // Кубань сегодня. – 2006. – 1 янв. – С. 18 : фот.
В число лучших кубанских спортсменов 2005 г. вошла И. Караваева.

Дубко, В. Ф. Гимн России над Гавайями : беседа с заслуженным тренером СССР В. Дубко / В. Ф. Дубко ; записал В. Анфиногенов // Вольная Кубань. – 2006. – 26 апр. – С. 11.
Кубанские батутисты приняли участие в международном турнире «Тихоокеанский альянс» в г. Гонолулу. Победила И. Караваева.

Дубко, В. Ф. «Учитесь говорить по-русски, господа!» : беседа с заслуж. тренером СССР В. Дубко / В. Ф. Дубко ; записал В. Анфиногенов // Вольная Кубань. – 2006. – 3 июня. – С. 11.
На чемпионате Европы по прыжкам на батуте во Франции кубанские спортсмены выиграли 4 золотые и 1 серебряную медаль. Подробно о победе И. Караваевой.

Светло на Кубани от спортивных звезд : десятка сильнейших кубанских спортсменов года / подготовил В. Анфиногенов ; фот. В. Крачунов // Вольная Кубань. – 2006. – 28 дек. – С. 10.
В число сильнейших кубанских спортсменов года вошла И.Караваева.
Лауреаты общекраевого форума «Лидер десятилетия Кубани» // Вольная Кубань. – 2007. – 7 сент. – С. 2.
В их число вошли Митрополит Исидор, В. Г. Захарченко, И. Караваева, И. Т. Трубилин, В. И. Синяговский, В. Л. Горбачев, Н. И. Кондратенко.

Рипачев, А. Караваева – пятикратная чемпионка мира / А. Рипачев // Кубань сегодня. – 2007. – 8 нояб. – С. 15.
Краснодарская спортсменка удачно выступила на чемпионате мира в Канаде по прыжкам на батуте, акробатической дорожке и двойному мини-трампу.

Год Ирины : краснодарская батутистка, пятикратная чемпионка мира И. Караваева / подготовил Е. Тованчев ; фот. Б. Смольников // Краснодарские известия. – 2007. – 9 нояб. – С. 8.
О спортивных успехах Ирины Караваевой в 2007 г. и подготовке к Олимпиаде-2008 в Пекине.

Тованчев, Е. Побед прекрасные мгновенья : звезды кубанского спорта 2007 года / Е. Тованчев ; фот. Б. Смольников // Краснодарские известия. – 2007. – 27 дек. – С. 8–9.
Ирина Караваева – среди лучших спортсменов года.

Они – лучшие / подготовил А. Рипачев // Кубань сегодня. – 2007. – 28 дек. – С. 4.
Перечислены сильнейшие спортсмены года, в том числе И. Караваева.

Куропатченко, А. Учился, женился, пробился.. : какие вузы заканчивали известные краснодарцы? / А. Куропатченко // Краснодарские известия. – 2008. – 23 мая. – С. 8.
Представлены факты из биографии И. Караваевой.

Анфиногенов, В. Поднебесная драма.. : лучшая батутистка мира И. Караваева на Олимпиаде в Пекине заняла 5 место / В. Анфиногенов // Вольная Кубань. – 2008. – 20 авг. – С. 11.

Куропатченко, А. «Радетели Краснодара» – это лучшие люди лучшего города / А. Куропатченко ; фот. И. Журавлев // Краснодарские известия. – 2008. – 30 сент. – С. 1,7.
Итоги конкурса подведены ко Дню города Краснодара. Среди победителей – И. Караваева.

Дубко, В. Ф. Виталий Дубко: «Доживем до Лондона..» : беседа с тренером по прыжкам на батуте, основателем знаменитой кубанской школы В. Ф. Дубко / В. Ф. Дубко ; записал В. Анфиногенов // Вольная Кубань. – 2008. – 2 окт. – С. 21.
О выступлении И. Караваевой на пекинской Олимпиаде. 

Звезды спортивного года / подготовил А. Рипачев // Кубань сегодня. – 2009. – 1 янв. – С. 18 : фот.
По версии газеты «Кубань сегодня», в число лауреатов спортивного года вошла И. Караваева.

Дубко, В. Ф. «Мы еще вернемся за подснежниками..» : заслуженный тренер В. Дубко размышляет о сегодняшнем и завтрашнем дне прыжков на батуте на Кубани / В. Ф. Дубко ; записал В. Анфиногенов // Вольная Кубань. – 2009. – 17 дек. – С. 23.
Особенное внимание в своем интервью Дубко уделил своей прославленной ученице Ирине Караваевой.

Дубко, В. Ф. «Караваева хороша, как никогда..» : заслуженный тренер СССР Виталий Дубко о выступлении кубанских батутистов на чемпионате Европы в Варне / В. Ф. Дубко ; подготовил В. Анфиногенов // Кубанские новости. – 2010. – 13 мая. – С. 15.

Тованчев, Е. Говорим о Сочи – Лондон в уме : перед зимней Олимпиадой Сочи-2014 кубанским спортсменам предстоит выступать на летней Олимпиаде 2012 г. в Лондоне / Е. Тованчев // Краснодарские известия. – 2010. – 21 мая. – С. 10–11.
О предполагаемых участниках Игр-2012, в том числе о Караваевой.
Великолепная четверка // Кубанские новости. – 2010. – 20 нояб. – С. 9.
И. Караваева была приглашена в Кремль на президентский прием. Столь высокой чести спортсменка была удостоена за победу на чемпионате мира-2010.

Ирина Караваева – председатель Олимпийского совета // Вольная Кубань. – 2011. – 19 апр. – С. 4.
И. Караваева возглавила Олимпийский совет Краснодарского края.

Демин, А. Ирина Караваева возглавила Олимпийский совет Кубани / А. Демин // Кубань сегодня. – 2011. – 19 апр. – С. 2. 

Новый уровень олимпийской чемпионки // Вольная Кубань. – 2014. – 15 янв. – С. 4 : фот.
Председатель Олимпийского совета Краснодарского края олимпийская чемпионка по прыжкам на батуте, заслуженный мастер спорта Ирина Караваева избрана членом технического комитета по прыжкам на батуте Европейского гимнастического союза.

Законодательницы кубанской политики // Кубань сегодня. – 2018. – 7 марта. – С. 4–5 : фот.
Среди депутатов ЗСК – олимпийская чемпионка И. Караваева.

Тованчев, Е. Как Кубанские спортсмены забрали олимпийское золото в Сиднее / Е. Тованчев // Краснодарские известия. – 2020. – 29 окт. – С. 14. 
К юбилею победы батутистов И. Караваевой, А. Москаленко и других кубанских спортсменов на Олимпиаде в 2000 г.

Мелех, К. Традиция побеждать / К. Мелех // Кубанские новости. – 2023. – 12 дек. (№ 194). – С. 2 : фот.
Об открытии в Краснодаре первого фестиваля «Летопись олимпийцев Краснодарского края», в котором пряла участие И. Караваева.

Открыта стела в честь Ирины Караваевой // Вольная Кубань. – 2024. – 30 янв. (№ 9). – С. 1 : фот. 
В Москве на аллее славы ВДНХ появилась композиция в честь первой олимпийской чемпионки по прыжкам на батуте Ирины Караваевой.

Движение вверх // Вольная Кубань. – 2024. – 13 авг. (№ 64). – С. 3 : фот. 
Материал посвящен открытию спортивного комплекса для прыжков на батуте (Краснодар, ул. Фадеева). В мероприятии приняли участие кубанские чемпионы, в том числе И. Караваева.

Кузнецова, У. «Под гимн поднимают наш флаг, а я – на высшей ступени пьедестала!» / У. Кузнецова // Краснодарские известия. – 2024. – 22 авг. (№ 96). – С. 8 : фот. 
Краснодарские спортсмены – о ценности и значимости выступлений под родным флагом.
Ирина Караваева: «Российский триколор прежде всего олицетворяет мою любимую Родину. На международных соревнованиях я всегда выступала под флагом нашей страны в сопровождении гимна, что во многом придавало сил и уверенности. Поэтому и на сегодняшний день для нынешних спортсменов на муниципальных, краевых, всероссийских соревнованиях всегда играет гимн нашей страны, присутствует государственный флаг и произносится клятва участников».
«Бесспорно, каждому спортсмену важно выступать под флагом страны. Ведь мы (спортсмены) те люди, которые защищают честь России, олицетворяют нашу Родину. Каждый выражает знак благодарности тренерам – соотечественникам, которые и привели нас к пьедесталу».

Львова, М. Лидеры олимпийских сообществ / М. Львова // Кубань сегодня. – 2024. – 19 сент. (№ 58). – С. 11 : фот.
В Краснодаре состоялась встреча председателей Олимпийских советов Краснодарского края (И.В. Караваева) и Запорожской области (Р.Г. Доломан).
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